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A kutatas hattere

Az MTA Nagykockazatu poszt-COVID kiemelt programok keretében 1000 fés reprezentativ online
survey* késziilt a 16-29 éves magyar fiatalok kdrében. A kutat6i team tagjai: Szab6é Andrea (TK
PTI), Nagy Adam (Excenter), Fekete Mariann (SZTE), Bécskei Balazs (TK PTI).

A 2023. méjus kozepén készult adatfelvétel legfontosabb eredményeit négy héten keresztil, négy
témaban kozoljik. Az elsd gyorsjelentés a COVID-19 kovetkezményeirdl, a masodik a magyar fiatalok
kivandorlasi potenciéljardl, a harmadik a generacios gondolkodasmadrol, végul a negyedik a 16—29
évesek politikai elkotelezddésérdl szol. Az adatok részletes elemzése a kutatasi projekt lezardsaként
megjelené monografiaban — amely ezen a kutatason tdl Big Data és fokuszcsoportos médszertannal
tortént adatfelvételt is tartalmaz — fog megtérténni.

A koronavirus-jarvannyal kapcsolatos kutatasi blokk legfontosabb eredményei:

¢ minden mésodik fiatalt kozvetlendl érintett a koronavirus-jarvany;

¢ majdnem minden harmadik fiatal csaladjaban volt COVID-dal osszefiiggé halaleset;

e a COVID-19 jelentisen hatott a fiatalok mentalis allapotara;

e alig-alig maradt meg valami a 2020-2022 kozott kényszeriien felvett Uj szokasokbdl;

e A COVID nem bizonyult tartds és mély strukturalo tényezének, a normalitas
visszadlltaval kevéssé a globalis torténések, sokkal inkabb a napi valésagok
befolyasoljak a fiatalok jovébeni terveit.

Minden masodik fiatalt kozvetlendl erintett a koronavirus-jarvany

Az 1000 fés online survey eredményei szerint majdnem minden mésodik 16-29 évest valamilyen
mértékben érintett a koronavirus-jarvany. 31 szazalékukat tesztelték és kiderilt, hogy COVID-o0s
(volt), mig 17 szazalékukat ugyan nem tesztelték, de a tiinetek alapjan ugy gondolja, hogy atesett a
fertézésen. Az a feltételezés tehat, hogy a jarvany csak az id6sebbeket érintette, biztosan nem tarthatd
fenn.

1. &bra. Volt-e, vagy van-e jelenleg koronavirus fertézésed?
(6sszes valaszold, %)**

Nincs isilyen, hogy
koronavirus

Valodszinileg

van/volt, de nem

teszteltek
17%

Forras: MTA poszt-COVID jelenségek kutatds, TK PTI, 2023


https://mta.hu/poszt-covid-jelensegek-kutatasara-iranyulo-tamogatas

Feltiin6 az adatokbdl, hogy a 16-29 éves magyar fiatalok 6 szzaléka virustagadd, azaz azt allitja,
hogy nincs és nem is volt koronavirus. A virustagadds magasabb az alapfoku végzettségliek, az anyagi
nehézséggel kiiszkod6, valamint a kozségben €16 16-29 évesek korében.

Majdnem minden harmadik fiatal csaladjaban volt COVID-dal 6sszefiiggo
halaleset

A COVID-19 2020. marcius 15. és 2022. december 31-e kdzott valamivel tébb mint 48 ezer magyar
ember halalat okozta. Ez a teljes népességre vetitve mintegy 0,5 szézalékos halalozasi ratat jelent.
Keveset tudunk azonban arrél, hogy a csaladok szintjén ez ténylegesen milyen érintettséget jelent.

Az adataink arra utalnak, hogy a vartnal joval nagyobb a koronavirussal osszefiiggé halalozas
aranya a magyar csaladokban. A 16-29 évesek 14 szazaléka ugyanis azt allitotta, hogy csaladjaban
tobb ember is elhunyt COVID-dal 6sszefiiggd betegségben, tovabbi 17 szazalékuknal pedig legalabb
egy csaladtag haldlozott el. Ez azt jelenti, hogy majd minden harmadik magyar csalddban volt
valamilyen haléleset, amelyet a fiatalok dsszekapcsoltak a koronavirus-jarvannyal.

2. abra. Kozvetlen kdrnyezetedben kapott-e valaki halélos koronavirus-fertézést, halt-e meg valaki a
jarvany kovetkeztében?
(6sszes valaszold, %)
Nincsisilyen, hogy

koronavirus
8%

Egy emberr6ltudok,

akibelehalta
Covidba

17%

Forras: MTA poszt-COVID jelenségek kutatas, TK PTI, 2023

A COVID-19 nem rontotta a sziilokkel valé kapcsolatot, de jelentésen
hatott a fiatalok mentalis allapotara

A jarvany és annak kezelése olyan Uj helyzetet teremtett, amikor a fiatalok kiszakadva normalis
szocializacios kozegiikbdl, otthon, tobbnyire a sziileikkel toltotték az idejuket. A korlatozo
intézkedések kovetkeztében az iskolarendszer attért a digitalis érarendre, a munkahelyek jelent6s
részében home officet rendeltek el, és érdemben csokkentek a szorakozasi lehetéségek. Ezen
fejlemények tukrében fontos kérdés, hogy a jarvany hogyan befolyasolta a 16-29 éves fiatalok
kapcsolati rendszerét, életmodjat és életkorilményeit. Az azoéta eltelt iddszakban a kutatdsok
ramutatnak, hogy a jarvany talan legsulyosabb hatdsa a fiatalok mentalis allapotanak dramai
romlasaban érhetd tetten.


https://www.elte.hu/content/ijeszto-allapotban-a-hallgatok-mentalis-egeszsege.t.27150

A 16-29 éves magyar fiataloknak tiz téméaban kellett megitélnie, hogy a jarvany az életmaod, életvilag
egyes dimenzioit hogyan alakitotta at. Fontos megjegyezni, hogy nem altaldban kerlltek lekérdezésre
az egyes teriiletek, hanem minden fiatalnak a sajat életére kellett vonatkoztatnia a valtozésokat.

Egyetlen olyan tertlet sincs, ahol a COVID-nak egyértelmiien pozitiv hatasai lennének. Az
online térben eltoltott idérdl (1-5 skala atlaga 3,1 atlagpont), valamint a sziilékkel valé
kapcsolatrol (3,15 atlagpont) mondhaté el, hogy tobb fiatal talalhaté a skéla pozitiv, mint a
negativ oldalan, igaz ez utobbi esetben a kdzepes értékelést adok aranya kiugréan magas. Az
elébbi esetében arrdl van sz0, hogy a tartds és tobbnyire kotelezd otthonlét kovetkeztében az online
vilag lett a kommunikacio és kapcsolattartds normal csatorndja, igy a kapott eredmények nem
meglepdek. Kérdés volt azonban, hogy a jarvany milyen médon hatott a tarsas kapcsolatokra. Ugy
tlinik, hogy a fiatalok és sziileik viszonyara nem hatott negativan a COVID, a sok egyiitt toltdtt id6
egyes fiataloknal némileg még javitotta is a csaladon beliili viszonyokat.

3. bra. Hogyan befolyasolta a COVID jarvany az ...?
(kérdésre érdemi valaszt adok, szazalék.)

Sziileiddel valo kapcsolatodat

Online térben eltoltott idédet
Csaladalapitasi szandékaidat

Barati kapcsolataidat

Osszességében az életed korilményeit
Anyagi helyzetedet

Munkavallalasi lehetdségeidet
Tanulasi lehetdségeidet

Lelki (mentalis) allapotodat

Szabadidd eltoltési lehetGségeid

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Nagy mértékben rontotta ™2 3 m4 ™ Nagy mértékben javitotta

Forrés: MTA poszt-COVID jelenségek kutatds, TK PTI, 2023

Két terileten viszont a magyar 16-29 évesek mintegy fele a COVID negativ hatasairol beszél.
Egyrészt — és ebben semmi meglepé nincs — a szabadidé eltoltésének lehetéségeit itélik meg
negativan (54% rontotta vagy nagyon nagy mértékben rontotta), masrészt minden masodik 16—
29 ugy érzékelte, hogy romlott a lelki, mentalis egészsége. (49% rontotta vagy nagyon nagy
mértékben rontotta). Adataink szerint a pandémia lelki, mentélis kdvetkezményei kuléndsen tetten
érheték a lanyoknal/néknél, a fOvarosi, valamint a hdnaprol hdnapra anyagi gondokkal kiizdd
fiataloknal.

Osszességében, mindent egybe vetve, a koronavirus-jarvany életkorilményekre gyakorolt hatisa
inkabb kozepes vagy Kkissé negativ. Ezt jelzi, hogy a fiatalok, 40 szézaléka a skala negativ, 15
szazaléka a pozitiv oldalara helyezte 6nmagat, mig a harmas, kozepes értékelést adok aranya 45
szazalék.



Az inflacid és a gazdasagi valsag hatasait jobban érzik a fiatalok, mint a
koronavirus-jarvanyét

Béar a fenti adatok alapjan a jarvany jelentésen érintette a magyar fiatalokat, annak hatasai kevéssé
befolyasoljak a jovébeni terveiket. Nyolc tarsadalmi, gazdasagi, politikai torténésrol kellett megitélni,
hogy annak milyen haté&sa van a fiatal jovObeni terveire. Az adatok vilagosan jelzik, hogy a magyar
16-29 évesek rendkivil gyorsan reagdlnak a tarsadalmi-gazdasagi valtozasokra, érzékelik a
problémakat és eljutnak hozzajuk a napi torténések.

A jovobeni terveiket ugyanis leginkabb a mindennapi élet problémai, igy a magas inflacio (3,79
atlagpont), a gazdaséagi valsdg (3,61 pont), valamint magyar oktatasiigy helyzete (3,26 pont)
befolyasolja, mig a koronavirus-jarvany a nyolc tényezé koziil az 6t0dik helyre Kerilt, pontosan
harom é&tlagponttal. Talan némileg meglepé modon a klimavaltozas a jarvany hatdsai mogé Kkerult,
mig az orosz-ukrén ha&bord az utolso el6tti helyre (amin egyébként a ChatGPT talalhatd, amivel
kapcsolatos attitlidoket kutatocsoportunk mérte el6szér Magyarorszagon).

A koronavirus-jarvany hatésait leginkabb azok a fiatalok érzik, akik nehéz anyagi koriilmények kozott
élnek (3,49 atlagpont).

4. dbra. Milyen mértékben valtoztattik meg a jovéddel kapcsolatos elképzeléseidet, terveidet a ....?
(kérdesre érdemi valaszt addk, 1-5 skala atlagai)
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Forras: MTA poszt-COVID jelenségek kutatas, TK PTI, 2023

Alig-alig maradt meg valami a 2020-2022 koz6tt kényszeriiségbol felvett, Uj
szokéasokbol

Végil az utols6 kérdés arra vonatkozott, hogy harom évvel a COVID-19 jarvany kitorését kovetéen
milyen szokasok maradt meg a mindennapi életben, amelyek 2020 és 2022 kozott napi szinten
befolyasoltak a fiatalok mindennapjait. Nyolc olyan tényez6t soroltunk fel, amelyek a projekt €16z6
fazisban készilt Big Data és fokuszcsoportos vizsgalatok sordn tobbszor is felmeriltek. Ezek (1)
tobb sport, egészségesebben étkezés; (2) tobb otthoni id6tdltés a jarvany eldtti idészakhoz képest; (3)
személyes talalkozas a baratokkal, ismer6sokkel, mint online térben; (4) a személyes tanitds



felértékel6dése az online tanitassal szemben; (5) tobb figyelem a kdzéleti témékra; (6) a nagy tdmeg
elkertilése; (7) tobb tor6dés a mentalis egészséggel; (8) tobb kézmosés, nagyobb tisztasdg. Végill
pedig, hogy a felsoroltak kdziil semmi sem maradt meg a hétkdznapi életben.

A kapott eredmények azt jelzik, hogy a 2020-2022 kozotti idoszak életvitelébol vajmi kevés
maradt meg 2023 tavaszara a fiatalok mindennapi életében. Valdjdban egyedll a tébb
kézmosast jelezte tébb mint egyharmaduk, és a személyes érintkezés (legyen az barati vagy
iskolai) felértékelédése is kiemelheté még. Arrdl azonban messze nem beszélhetlink, hogy az
életliket tudatosabban, vagy akarcsak egészségesebben vezetik a magyar 16-29 évesek, hiszen 15-15
szazalékuk jelezte, hogy tdbbet sportol, illetve egészségesebben étkezik, vagy éppen odafigyel a
mentalis, lelki egészségére.

Egyotodik egyenesen Ugy nyilatkozott, hogy semmit sem 6rzott meg a pandémia idészakaban
(kényszeriiségbol) felvett szokasokbol. Mintha legszivesebben még az emlékét is kitorolnék a
COVID idészakanak.

5. &bra. Ha ma, 2023 tavaszan atgondolod az életedet, életmododat, gondolkodasmaddodat, milyen
szokasok maradtak meg a COVID idejébdl a mostani életedben?
(kérdesre érdemi valaszt adok, szazalék)

ezek kozal semmi sem maradt meg

tébbet foglalkozom kdzéleti kérdésekkel, mint a jérvany
eldtt

karantén lelkileg, mentélisan nagyon megviselt, ezért
tdbbet foglalkozom a mentélis egészségemmel

Mi maradt meg?

tobbet sportolok, egészségesebben étkezem

a karantén alatt elszoktam az emberektél, ezért inkabb
kertlém a nagy tdmeget
tobb id6t toltdk otthon, mint amennyit a jarvany elétt
toltottem

a személyes tanitast tdmogatom, nem az online tanftast

inkdabb személyesen taldlkozom a barataimmal,
ismerdseimmel, mint online

tbbbet mosok kezek, jobban Ggyelek a tisztasdgra

o

10 20
Forras: MTA poszt-COVID jelenségek kutatas, TK PTI, 2023
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Kovetkez6 gyorsjelentésiinkben a 16-29 éves magyar fiatalok kivandorlasi potencialjarol lesz szo.



*A vizsgélat modszertana

Az 1000 f8s vizsgalat specialis online mintan tortént. 500 f6t online panel, mig 500 f6t kozosségi
médias (Instagram, Facebook) véletlen hirdetések réven valasztottuk ki, amelyek dnmagukban is
reprezentativok. A fiatalok kérében az online elérés ma mar 97-98 szazalékos és a kétféle kivalasztasi
eljaras biztositja a kiillonb6z6 ifjusagi rétegek megfeleld elérését.

Az egyesitett 1000 f6s minta reprezentativ a 16-29 éves magyar fiatalokra nem, korcsoport, telepiilés
tipusa, iskolai végzettség, illetve nagyrégiok szerint. A KSH Altal nyilvanossagra hozott, fiatalokra
vonatkoz6 hivatalos és a mintabeli megoszlasok kozotti eltéréseket négyszempontl sulyozéssal
korrigaltuk (férfi-n6; 16-19 évesek, 20-24 évesek és 25+ évesek; févaros, megyeszékhely, kisebb
varos és kozség; alapfoku, kozépfoki végzettségii és diplomas; Kozép-Magyarorszag, Dunantul,
Kelet-Magyarorszag). Egy 1000 f6s véletlen minta hibahatara az alapmegoszlasok tekintetében +3,2
szazalékpont, azonban az online mintak ettdl eltérhet.

**Az atlagosan 15 perces kérddiv — a kismintas el6kutatas tapasztalatait figyelembe véve — tegez6
formaban készult.

GDPR-szabalyok: A kutatas soran a lehet legszigorubban betartasra keriiltek a GDPR eldirasok. Az
onkitoltés kérddiv névtelen volt, 16 éven aluliak nem keriiltek a mintaba és személyes adatok nem
kerlltek rogzitésre.




